
 
 
 
 
 
 
 
 

新年度に向けて、無料体験教室の開催が決定しました。 

「サッカーは初めて」という子も、「サッカーが大好き」「サッカーって楽しそう」 

「もっともっとサッカーが上手くなりたい」という子も、大歓迎です！！ 

ぜひお気軽にご参加下さい。みんなで楽しくサッカーをしよう！！ 

 

■開催スケジュール 
日程 教室 会場 クラス／対象 定員 時間 

U- 6／年中・年長 20 14：50～15：40 

U- 8／ 小１～２ 24 15：50～16：40 

U- 10／ 小３～４ 24 16：50～17：50 

４月６日 

（金） 

太 白 
仙台市体育館 

第２競技場 

U- 12／ 小５～６ 24 18：00～19：10 

※上記以外にも通常教室内にて無料体験を実施致します。お気軽にお問い合わせ下さい。 
 

■内  容   クーバー・コーチング・メソッドを用いたトレーニング及びゲーム 
 
■参 加 費   無料 
 
■申込方法   裏面の「体験参加申込書」に必要事項をご記入の上、お申し込み下さい。 

        ①ＦＡＸ：０２２－２７２－５７２５ （FAX 専用・24 時間受付） 

        ②ライジェホームページ：http://www.rige.mcpu.jp/ 
        ③メール：rige-net@mcpu.jp 

        ※先着順とし、定員に達し次第受付終了とさせて頂きます。 
 
■持 ち 物   サッカーのできる服装、室内用シューズ（くつ底が黒色等色の濃いものは不可） 
        飲み物、すねあて、ハイソックス、タオル、着替え 
 
■そ の 他   無料体験は保険適用外となりますので、あらかじめご了承下さい。 
        （怪我・事故について、当日の応急処置は行いますが、それ以降は参加者の責任において処置をお願いします） 

 

■問い合わせ先  ＮＰＯ法人ライジェ 

TEL：０２２－２７２－６１５５   FAX：０２２－２７２－５７２５ 

WEB：http://www.rige.mcpu.jp/   E-mail：rige-net@mcpu.jp 



ライジェ ジュニアサッカー教室 

 教室無料体験 参加申込書 

記入日：       年     月     日 

参加希望日 月    日     曜日 a 教 室 
（○をつける） 七郷 ・ 青葉 ・ 太白 

所属チーム  
（ふりがな） 

氏 名  
生年月日 年   月   日（    才） 

学校/学年 （ 年中・年長／   年） 保護者氏名 （父） （母） 

【ＴＥＬ】 

【ＦＡＸ】 連絡先 

【携帯】 

＜この教室（クーバー・コーチング）を知ったきっかけ＞ 
 
 □ チラシ      □ ポスター  
 □ 新聞       □ インターネット     
 □ 友人の紹介 （紹介者名                 ） 
 □ その他    （                    ） 

住 所 
〒 
 

※ 教室の無料体験は、１回のみとなります。 また、保険適用外となりますので、ご了承下さい。 
【お申込先】①ＦＡＸ： ０２２－２７２－５７２５（ＦＡＸ専用・２４時間受付） 
      ②ライジェホームページ： http://www.rige.mcpu.jp/ 
 

～ 未来への信頼 ～ 
いつの世も数えあげたら親の悩みは尽きる事がありません。 
１分もじっとしていない（おちつきがない、集中力がない） 
何事も興味を示さない（やる気がない、本気を出さない） 
何をやっても長続きしない（あきっぽい） 
努力しているわりには上達しない（才能ないのかも…）  などなど 
そんな我が子の姿を目の前にして胸がはりさけそうになるのは私だけでしょうか 
そして それは子供自身だけの問題なのでしょうか 
『親ばか代表』の私は、クーバー・コーチングに出会い 
“子供こそ出会いで変わる”ことを目のあたりにしました。 
優れた指導方法（メソッド）、高い指導力（オフィシャルコーチ）のもと 
楽しく学ぶエキサイティングな経験は 
“やる気”や“集中力”、そして“努力する心”、さらに自信さえも導き出すのです。 
それは子供ならばだれもが、どんな時にも 心の中では 
“自分の可能性を信じているし、夢見る心を失ってはいない”からなのではないでしょうか 
お子さんがサッカーやスポーツに少しでも興味があるのなら 
ぜひ ゴールデンエイジ（小学生）の時代にクーバー・コーチングとの 
出会いを体験させてあげて下さい。 
みがきかたさえ 間違えなければ また他の子と比べたりさえしなければ 
必ず すべての子がキラキラと輝き出すと信じています。 

 
ＮＰＯ法人ライジングジェネレーション サポート ネット  理事長 菅野 美津枝 




